
ВВЕДЕНИЕ

Транскраниальная магнитная стимуляция (ТМС) — интен-
сивно развивающийся метод нейромодуляции. Уникальной осо-
бенностью ТМС является возможность неинвазивного и прак-
тически безболезненного долговременного воздействия на ак-
тивность нейрональных сетей головного мозга.

Впервые предложенная T.A. Barker в 1985 году для оценки
проведения по кортикоспинальным трактам ТМС уже в нача-
ле 1990-х гг. стала активно изучаться как новая терапевтиче-
ская методика при депрессии. К настоящему времени прове-
дены сотни рандомизированных клинических исследований по
оценке эффективности терапевтической ТМС при множестве
самых разных неврологических и психиатрических заболева-
ний. В 2014 и 2018 годах опубликованы рекомендации группы
экспертов по терапевтическому применению ТМС, в которых
разная степень убедительности достоверности доказательств
эффективности этого метода определена для более 15 нозоло-
гий. Среди них — такие распространенные и социально зна-
чимые заболевания, как инсульт, депрессия, болезнь Паркин-
сона, рассеянный склероз, шизофрения, болезнь Альцгеймера
и другие.

В нашей стране в последние годы отмечается явный рост
интереса к терапевтической ТМС. Увеличивается число иссле-
довательских групп, которые занимаются фундаментальными
и прикладными аспектами ТМС. Многократно выросло количе-
ство и разнообразие магнитных стимуляторов в лечебных учре-
ждениях разного уровня. ТМС все чаще встречается в отече-
ственных клинических рекомендациях по отдельным нозоло-
гиям.

Одновременно с этим нужно признать, что применение те-
рапевтической ТМС требует достаточно широких теоретичес-
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ких знаний и практического опыта. Врачи, не имеющие спе-
циальной подготовки, сталкиваются с большими трудностями
при выборе протокола стимуляции, определении мишени, поис-
ке моторного порога и т. д. Нередко приходится сталкиваться
с шаблонным и некорректным применением ТМС, делающим
процедуру по сути бесполезной, а иногда и небезопасной.

Ситуация усложняется постоянным расширением перечня
нозологий, при которых рассматривается применение терапев-
тической ТМС. Кроме традиционных областей (психиатрия,
неврология и нейрореабилитация), активно изучается приме-
нение ТМС при заболеваниях, относящихся к сфере интересов
педиатров, эндокринологов, урологов, колопроктологов и т. д.
Таким образом, успешное применение ТМС в клинике требует
междисциплинарной интеграции знаний по нейрофизиологии,
специфичных знаний по отдельным нозологиям и практических
(в том числе мануальных) навыков. По сути речь идет о необ-
ходимости выделения отдельной субспециальности — «терапев-
тической нейрофизиологии».

ФГБНУ «Научный центр неврологии» — крупнейшее в Рос-
сии учреждение в области фундаментальной и клинической
неврологии, которое стояло у истоков внедрения ТМС в Рос-
сии в 1990-х годах. Современный этап научной и исследова-
тельской работы в области применения ТМС начался в Центре
в 2011 году на базе отделения нейрореабилитации и физиоте-
рапии. В настоящее время в составе Института нейрореабили-
тации и восстановительных технологий Научного центра нев-
рологии функционирует отдельная группа неинвазивной ней-
ромодуляции, основным направлением научной и практической
деятельности которой является изучение различных аспектов
применения ТМС (безопасность, изучение новых протоколов,
подходы к персонализации и т. д.).

В 2024 году нашим авторским коллективом было издано ру-
ководство «Транскраниальная магнитная стимуляция в клини-
ческой и исследовательской практике». В нем максимально ши-
роко были освещены наиболее значимые и актуальные вопросы,
связанные с ТМС, при этом большое внимание уделялось но-
вым перспективным направлениям развития метода, а также
обсуждению многочисленных контраверсий, неизбежных для
любой бурно развивающейся области. Вместе с тем представ-
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ляется очевидным, что врачи нуждаются и в более практико-
ориентированном материале.

Для этой цели и подготовлено настоящее практическое ру-
ководство. При его составлении мы опирались на междуна-
родный и собственный опыт применения терапевтической ТМС.
Несомненный вклад в работу над данной книгой внесли накоп-
ленный нами за последние годы опыт преподавания ТМС в рам-
ках программ повышения квалификации и общение с практи-
ческими врачами из разных регионов нашей страны.

Стоит отметить, что настоящее руководство не является со-
кращенной версией предыдущего. Все основные разделы на-
писаны заново и переосмыслены с иной точки зрения, во мно-
гих случаях поменялись акценты и угол рассмотрения того или
иного вопроса. В то же время мы посчитали нужным обсудить
отдельные теоретические вопросы, поскольку они значимы для
практического применения ТМС в клинической практике.

Руководство открывается главой, посвященной краткому
описанию физических и физиологических основ ТМС. После
этого приводится общий обзор протоколов ТМС и обсуждаются
физиологические эффекты терапевтических протоколов. От-
дельная глава посвящена безопасности метода. Далее кратко
представлена доказательная база применения терапевтической
ТМС с учетом международных рекомендаций, описываются ме-
тодологические аспекты проведения клинических исследований
в этой области. Наличие данного раздела в практическом ру-
ководстве мы сочли важным, так как в конечном счете именно
на результатах рандомизированных клинических исследований
базируется применение терапевтической ТМС в клинике. Пони-
мание особенностей и ограничений клинических исследований
с применением ТМС имеет большое значение для практическо-
го использования метода и трансляции полученных результа-
тов в клиническую практику. Следующая глава посвящена по-
шаговому алгоритму проведения терапевтической ТМС, вклю-
чая определение показаний и противопоказаний, поиск мотор-
ного порога, определение мишени и выбор протокола стимуля-
ции, мониторинг состояния пациента во время процедуры, оцен-
ку переносимости и варианты завершения терапии. В рамках
этой главы мы постарались максимально отразить практиче-
ский опыт решения вопросов, возникающих на разных этапах
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ведения пациентов, при этом старались особое внимание уде-
лить наиболее частым и типовым проблемам, с которыми стал-
кивается врач при проведении терапевтической ТМС.

Наиболее крупная глава посвящена последовательному
описанию применения терапевтической ТМС при различных
заболеваниях и состояниях. Представлен достаточно широкий
спектр нозологий, при части из которых ТМС не имеет дока-
занной эффективности. Для каждого заболевания описание по-
строено по единому принципу: приводятся основные протоколы
стимуляции, дается краткое патофизиологическое обоснование
их применения и основные полученные результаты, после это-
го следует информация о месте терапевтической ТМС в кли-
нических рекомендациях (как экспертов в области ТМС, так и
профильных сообществ и организаций по отдельным заболева-
ниям). Далее обсуждаются отдельные практически значимые
аспекты для конкретной нозологии (например, специфические
побочные эффекты, особенности выбора мишени и интенсивно-
сти и т. д.). В завершении мы постарались отразить сведения
о возможной роли ТМС как терапевтического метода при дан-
ном заболевании. Заключительная глава руководства содержит
клинические наблюдения применения терапевтической ТМС.

После каждой главы или подраздела приведен рекомендо-
ванный нами список, включающий только наиболее значимые
оригинальные исследования и метаанализы, а также обзоры по-
следних лет, клинические рекомендации и книги. Этот список
можно использовать для более детального изучения каждой от-
дельной темы. Полный список литературных источников в со-
ответствии с цитированиями в тексте приведен в конце книги
отдельно для каждой главы.

Руководство будет полезно широкому кругу специалис-
тов — неврологам, психиатрам, физиотерапевтам, врачам физи-
ческой и реабилитационной медицины, врачам функциональной
диагностики, ординаторам, студентам медицинских специаль-
ностей и всем интересующимся терапевтическим применением
неинвазивной стимуляции мозга.




