
ВВЕДЕНИЕ

Вопрос о  написании и  последующей защите кандидатской 
диссертации возникает у многих молодых людей, заканчиваю-
щих вуз, но, к сожалению, немногие отваживаются на это.

В  17–20  лет кажется, что жизнь практически бесконечна, 
можно что-то отложить, когда-нибудь в  будущем наверстать. 
Некоторые (надеемся, немногие) считают, что высшее образова-
ние, а тем более ученая степень — это архаизм, не стоящий уси-
лий, прикладываемых для получения заветного диплома. О вку-
сах и, в данном случае, о мнениях спорить не будем. Как говорил 
персонаж романа «Друзья Вольтера» английской писательницы 
Эвелин Холл: «Я  не  разделяю ваших убеждений, но  готов уме-
реть за ваше право их высказывать».

Однако не следует забывать, что жизнь человека быстротеч-
на, и  к  55–60  годам наличие ученой степени может позволить 
человеку быть востребованным, продлить трудовую жизнь, со-
здать более благоприятные условия жизни для себя и своей се-
мьи. Кроме того, известно, что люди, занимающиеся умствен-
ным трудом, особенно мужчины, в среднем живут на 10–15 лет 
дольше. 

Организм человека устроен таким образом, что максималь-
ная интеллектуальная активность наблюдается до 32 лет. В этот 
период он накапливает опыт и умения, лучше воспринимает но-
вые знания. Поэтому чем раньше начать работу над диссертаци-
ей, тем больше шансов иметь интересную, наполненную жизнь 
и  профессиональную деятельность, приносящую моральное 
удовлетворение. 

Кроме того, как правило, в  аспирантурах существует воз-
растной ценз приема (например, 35 лет), хотя могут быть и ис-
ключения.

Зачастую молодые люди, которым предлагалось писать и за-
щищать диссертацию, сомневаются: зачем мне это надо, что мне 
это даст? Ведь такая работа требует высокого психологического, 
эмоционального, физического, умственного напряжения. А  на-
прягаться-то не очень хочется.

Для сомневающихся перечислим ряд преимуществ, которые 
имеет человек, имеющий ученую степень. 
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1.	Соискатель или человек, защитивший диссертацию и по-
лучивший диплом занимается решением научных и дру-
гих творческих задач. Профессионально он  поднялся 
на  ступень выше магистра или дипломированного вы-
пускника вуза. 

2.	В некоторых государственных образовательных, научных 
и  научно-производственных структурах полагается до-
плата за ученую степень и/или увеличение оплачиваемый 
отпуск. Например, есть Постановление правительства Рос-
сийской Федерации от 12.08.1994 № 949 «О ежегодных от-
пусках научных работников, имеющих ученую степень», 
согласно которому тарифно-квалификационными требо-
ваниями предусмотрено, что научные организации, фи-
нансируемые из  федерального бюджета, вправе устанав-
ливать более длительные отпуска научным работникам, 
занимающим штатные должности и  имеющим ученые 
степени: доктору наук полагается отпуск 48 рабочих дней; 
кандидату наук — 36 рабочих дней. 

3.	В государственных образовательных и научных учрежде-
ниях при рассмотрении кандидатов на  вакантную долж-
ность предпочтение отдается людям, имеющим ученую 
степень. Кроме того, наличие ученой степени способству-
ет карьерному росту: ученая степень кандидата наук не-
обходима для получения ученого звания доцент, а также 
для дальнейшей подготовки и защиты докторской диссер-
тации и получения ученого звания профессор.

Н е м а л о в а ж н о: учеба в  очной аспирантуре дает право 
на  отсрочку от  службы в  армии по  призыву, которая действу-
ет в  течение всего периода обучения. Выпускники аспиранту-
ры, получившие степень кандидата наук, также освобождаются 
от призыва на военную службу, если до этого будущий кандидат 
не отслужил в армии и не отдал Родине свой воинский долг. На-
звать это привилегией или льготой нельзя  — это юридическая 
данность. Кроме того, аспиранты вправе пользоваться всеми 
студенческими льготами: они получают стипендию, имеют пра-
во на проживание в общежитии и на скидки на поездки в обще-
ственном транспорте.

Можно привести и  другие аргументы «за», однако, сделать 
свой выбор каждый должен сам. Главным определяющим мо-
ментом, пожалуй, является даже не  уровень подготовки, что  
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несомненно важно, а  желание человека расти, стремиться че-
го-то достичь в жизни: например, для альпиниста — это мечта 
покорить семи- или восьмитысячник, для спортсмена  — стать 
чемпионом мира или олимпийским чемпионом, для актера  — 
стать народным артистом и т.п. Желание, помноженное на воз-
можности, уровень образования, интересную и  правильно по-
ставленную научную тему исследований, наличие грамотного 
и заинтересованного в конечном результате научного руководи-
теля — все это интегрально обязано дать требуемый результат — 
диплом кандидата наук. 

Научные специализации российской аспирантуры имеют 
пять направлений:

1)	естественные науки;
2)	технические;
3)	медицинские;
4)	сельскохозяйственные;
5)	социальные и гуманитарные.
Чтобы стать кандидатом медицинских или юридических 

наук аспирант занимается научными исследованиями строго 
по теме своей научной специальности, соответствующей полу-
ченному в вузе образованию и диплому. 

По другим научным специальностям такого обязательного 
требования нет. Имея техническое образование, можно стать, на-
пример, кандидатом психологических или педагогических наук.

Авторы книги постарались описать алгоритм и  процедуры, 
необходимые для получения степени кандидата наук на основе 
собственного опыта и требований соответствующих норматив-
ных правовых актов. 

Аспирантура  — это форма подготовки кадров высшей ква-
лификации в вузах, научно-исследовательских и научно-произ-
водственных организациях для гражданских лиц, а  адъюнкту-
ра — это форма подготовки научно-педагогических кадров для 
военных и  ведомственных учебных заведений, являясь анало-
гом аспирантуры для военных.

Диссертацию можно написать, не  поступая в  аспирантуру 
(при наличии грамотного и достойного научного руководителя), 
но все равно миновать ее не получится, так как необходимо при-
крепиться к ней для сдачи кандидатских экзаменов. Как прави-
ло, прикрепиться к кафедре (научному подразделению) и сдать 
кандидатский экзамен — это платная услуга. 
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Авторы очень надеются, что данная книга поможет людям, 
выбравшим тернистый путь познания, начать осмысленный 
процесс подготовки и поступления в аспирантуру, оптимально, 
с  минимальными материальными, физическими и  психологи-
ческими (духовными) затратами решить эту задачу. Как гово-
рил китайский философ Лао-цзы, «путь в тысячу ли начинается 
с первого шага».

Предложенные в  книге материалы универсальны для под-
готовки и поступления в аспирантуру по любой специальности, 
независимо от полученного образования. Безусловно, существу-
ют некоторые особенности или традиции, присущие тому или 
иному учебному заведению. Однако общая канва последова-
тельности предложенных шагов остается неизменной.

Как правило, в каждом вузе имеется аспирантура. Поэтому 
ознакомиться с порядком поступления в нее значительно проще 
до окончания получения базового образования.

Книга включает две главы и пятнадцать приложений.
В первой главе рассматривается алгоритм подготовки к по-

ступлению в аспирантуру.
Во второй главе определен порядок непосредственного по-

ступления в аспирантуру.
Уникальность данной книги заключается в том, что она со-

держит подробнейшие рекомендации подготовки и  поступле-
ния в  аспирантуру, которые могут быть полезны практически 
любому человеку, имеющего высшее образование (специалитет, 
магистратуру), независимо от возраста.


